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06 61 52 4375
llayoga. fr

MARDI:

1OR/T1h: yoga™ pre et post.natal
. 18h80/20h: parcours 12 ateliers
“quand le corps devient langage”
MERCREDI:

2. 9n30/10h45: yoga plein air
S Shih6h: yoga sur chaise
,Q/:];:’ZH]S: yoga enfants

"~ 18h/19h15: yoga

= :,:;_‘,._.‘,:'__'-",_}"19h30/20h45: i

infos et farif sur demande



