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<< La Rando des Restos du Ccaur » .
Du Samedi 21 Juin 2025

2 parcours : 5 kms / 8 kms — Rdv Dojo de Langoiran
Café d’accueil a partir de 8h30
Départ a 09h15 pour les 8 kms et 09h30 pour les 5 kms

Cet événement est organisé par I'association LangoiRando au profit des Restos du Cceur - Antenne de
Langoiran.

Ce dont nous avons besoin : les conserves ( Y2 petit pois - 2 petit pois carottes - macédoine > et
4/4 - haricots verts 2 - lentilles 2 et 4/4 - mais — pois chiche - haricots blancs 2 et 4/4 - raviolis V> -
plats préparés -, etc...)




